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Terugblik

Het mosselmenu was een heus succes!
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Tijdens de week van de dementie werden tal van activiteiten
georganiseerd op de Ark en de Parel.







Op 20 september trokken we er samen op uit naar het
kustschlagerfestival in Plopsaland. We hebben genoten van een dag vol
avontuur en muzikale omlijsting met als kers op de taart een optreden van
Christoff!
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Zomerbar

Op zaterdag 2 september organiseerden we voor het eerst een
ZOMERBAR. Bewoners en hun familie, personeelsleden met hun gezin,
buren, vrienden en sympathisanten, IEDEREEN was welkom.

Met een kleine, doch erg enthousiaste werkgroep, gingen we aan de slag.
We maakten de denkoefening wat nodig was om ervoor te zorgen dat
ons nieuwe initiatief een succes zou worden??? Eten, drinken, gezellig
samen zijn én kinderanimatie!!!

En of het een succes was!!! Onder een stralend zonnetje vonden velen
hun weg naar onze zomerbar. Het was er een drukte van jewelste. De
pannenkoeken, de wafels, de dame blanches en het andere ijs werden
gesmaakt! Alleen maar gelukkige gezichten. De kinderen leefden zich uit
op het springkasteel, kleurden tekeningen, passeerden aan de
grimestand waarna ze veranderden in schattige konijntjes,
glitterprinsessen, leeuwen...., kregen een gek kapsel en dansten op de
kindermuziek.

Een dikke merci aan alle helpende handen. Zonder hen is dergelijke
organisatie niet haalbaar. Bedankt ook aan onze bewoners om te helpen
bij het bakken van de pannenkoeken.

TOT VOLGEND JAAR!
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Herfstvaccinaties

Herfstvaccinatie 2023 in de ouderenzorg:
“COVID- en griepvaccinatie om kwetsbare
personen te beschermen.”

Vlaanderen ging vanaf midden september 2023
van start met de herfstvaccinatiestrategie. Dat
heeft Vlaams minister van Welzijn en
Volksgezondheid Hilde Crevits aangekondigd.
Voor ongeveer 2 miljoen mensen in Vlaanderen
is een vaccinatie tegen COVID-19 dit najaar
aanbevolen. Daartoe behoren de bewoners van
de woonzorgcentra (WZC) en iedereen die er
werkt. Ook griepvaccinatie is voor deze
doelgroepen sterk aanbevolen.

Vaccinatie tegen zowel COVID-19 als griep

VACCINATIE e
hebben als voornaamste doel om kwetgbare TECEN COVID ‘F'}‘iw
personen te beschermen tegen zware ziekte EN GRIEP

met ziekenhuisopname of overlijden tot gevolg.
Om dit te voorkomen willen we als
woonzorgcentrum volop inzetten op vaccinatie
voor zowel COVID als griep.

Op dinsdag 26 september vaccineerden we de
bewoners van het woonzorgcentrum, beide
GAW Het Kloosterhof en Groen West én de
bezoekers van het centrum voor dagverzorging | & = = @

De Pendel. Er werden in totaal 156 personen = | ZER | =Em. Seemme
gevaccineerd.

Begin oktober zijn de personeelsleden aande T s
beurt en krijgen zij hun COVID vaccinatie. Eind
oktober, begin november zullen de %

griepvaccinaties voor bewoners en

personeelsleden worden toegediend. e e e
—

Bescherm jezelf en anderen tegen COVID en
GRIEP! oo
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De vliegende reporter

NOELLA TOUBEAU, een leven tussen en met de Zusters van de
Onbevlekte Ontvangenis in Marke

Noélla werd geboren op 29/12/1949 en haar jeugd speelde zich af in
Leers-Nord. Op haar 13e verhuisde ze naar Herseaux om ten slotte op 21-
jarige leeftijd in het klooster/rusthuis in de Kloosterstraat in Marke te
arriveren.

Haar ouders heeft Noélla niet gekend en andere familie heeft ze ook niet.

De jaren bij de Zusters waren meestal héél druk. Noélla werd voor heel
veel taken ingeschakeld; poetsen, wassen, strijken, ... Daarnaast werd ze
ook ingezet bij de zorg voor de rusthuisbewoners. Dit alles voor kost en
inwoon. Noélla kwam heel zelden buiten de muren van het klooster of
rusthuis.




Met het verdwijnen van de Zusters werd ook de bejaardenzorg helemaal
hervormd. Dit betekende ook een omwenteling voor Noélla. Haar
dagelijkse leven en routine werden heel wat aangenamer. Momenteel
verblijft Noélla op Het Scharnier.

Er was plots meer tijd voor zichzelf. Nu zou er voor haar worden gezorgd!
Ze kwam ook meer buiten. Uitstapjes naar zee, Kortrijk, e.a....

Tijdens haar leven kreeg Noélla nooit degelijk onderwijs. Nu krijgt ze
iedere woensdag leesles van een leerkracht. Ze is heel tevreden dat ze nu
al redelijk haar plan kan trekken bij het lezen van boeken. Puzzelen blijft
echter haar grootste hobby.

Haar beste vriendin, Denise, overleed vijf jaar geleden. Met haar huidige
kamergenote, Annie Vanheuverbeke, klikt het ook wel!

Noélla vindt het personeel van het WZC heel sympathiek en vriendelijk.
Ook de verzorging en de maaltijden zijn prima.

Hieronder nog een foto van Noélla aan de puzzeltafel. Naast Noélla staat
haar kamergenote, Annie Vanheuverbeke, en rechts ziet u Karolien
Verhoest, zorgkundige binnen Het Scharnier.

Dank aan Noélla om haar levensverhaal met ons te delen!!!
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De maand september is voorbij en het nieuwe werkjaar is
ondertussen alweer goed ingezet. De oktobermaand die er aan komt,
wordt ook wel eens de ‘rozenkransmaand’ genoemd. Een woordje
uitleg waar dit vandaan komt...

Elk jaar op 7 oktober viert de Rooms-katholieke Kerk de Gedachtenis
Heilige Maagd Maria van de Rozenkrans. Daaromheen is de hele
maand oktober uitgegroeid tot Rozenkransmaand.

De rozenkrans is ontstaan in kloosters, waar elke week alle 150
Psalmen werden gebeden. Voor lekenbroeders of -zusters verving
men de Psalmen door het bidden van 150 maal het Onze Vader. In de
middeleeuwen werd dit steeds vaker het Weesgegroet.

Geleidelijk aan verbond men dit gebed met de overweging van
momenten uit het leven van Jezus. Dit zijn de ‘geheimen’ van de
rozenkrans. Vijf blijde geheimen hebben te maken met de geboorte
van Jezus. Vijf droevige geheimen gaan over het lijden en sterven van
Jezus. Vijf glorievolle geheimen staan stil bij de verrijzenis van Jezus.
Vijf geheimen van het licht hebben te maken met het openbaar leven
van Jezus.

Deze twintig geheimen omvatten het hele leven van Jezus. Daarom
wordt de rozenkrans ook wel een “samenvatting van heel het
Evangelie” genoemd.

Het gebruik om jaarlijks de hele maand oktober in het teken van de
rozenkrans te stellen, dateert uit de 19e eeuw. Het was paus Leo XIII
(1878-1903) die een intensere Maria-devotie in deze maand
bevorderde door zijn oproep om extra vaak de rozenkrans te bidden.
Alle pausen na Leo XIII hebben in navolging van hem de gelovigen
opgeroepen in oktober extra tijd aan de rozenkrans te besteden.
Deze traditie werd tot op de dag van vandaag in ere gehouden en is
velen van jullie niet vreemd...
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OKTOBERMAAND, ROZENKRANSMAA

Ik hou van rozen,
geurige en welriekende rozen,
mij door vriendenhanden aangeboden
als blijk van hun genegenheid

Ik hou van rozen,
die ikzelf mag plukken in de tuin
tot diep in de oktobermaand :
oktobermaand, rozenkransmaand

Ik hou van al die weesgegroetjes
en van die onze Vaders,
aaneengeregen tot één krans,
mijn rozenkrans

Heer, als er een gebed is,
dat mij rustig en gelukkig maakt,
mij thuis brengt bij moeder in de hemel
dan is't ... mijn rozenhoedje







Spelletjespagina

De woorden zitten horizontaal, verticaal en diagonaal in alle
richtingen in de puzzel verstopt. Ze kunnen elkaar ook overlappen.
Zoek ze op en streep ze af. De overblijvende letters vormen achter
elkaar gelezen de oplossing.

BAMBOE
BOETE
CONDENS
DOMEIN
EERZUCHT
ENZYM
FORUM

ISLAM

KLOMP

LENTE
LINTJESREGEN
NERTS
NONACTIEF
ONECHT
ONWEER
PRECARIO
RONDRIT
SCENE
STEMMING
STEUN

TELER

TONER
TOPKWALITEIT I
VERTIER

VREDE
WATERPOLO
WELEER
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