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Terugblik

Begin februari konden de bewoners van afdeling de parel eten in het

restaurant "De Vulle Asiette".
Chefkok van dienst was Emmanuel Tack, zoon van bewoonster Andrea. Hij

serveerde er "gerechten van weleer" en ging in gesprek met de bewoners
voor het opdoen van inspiratie. Het personeel zorgde voor de bediening.

Mooi initiatief!







De bewoners van afdeling de Ark, de bezoekers van de Pendel en de
kleuters van VCSM genoten samen van de carnavalssfeer. Mooi om te

De muzikale carnavalsbingo was een schot in de roos. Proficiat aan onze
enthousiaste medewerkers én vrijwilligers. De bewoners genoten en
zongen mee uit volle borst.
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14 februari, Valentijnsdag, feest van de liefde en
de vriendschap. In de cafetaria opende
restaurant "Chez Cupido" terug de deuren voor
de koppeltjes. Maar ook op de afdelingen was

er alleen maar liefde en vriendschap. Grote dank
aan de vele vrijwilligers en de enthousiaste
personeelsleden! Speciaal woordje van dank aan
de collega's van de keuken voor het
schitterende menu dat ze samen stelden en
klaarmaakten.







Feestweekend de Ruyschaert

Beste familieleden,

Zoals jullie ondertussen al wel
hebben gehoord of gelezen is
er binnenkort terug het
Vr‘fjffdg 15 maart jaarlijkse feestweekend van

Ve woonzorgcentrum De
I:_'EI Lﬂﬂ ﬂ Ruyschaert.
Doordopend wvanaf 1gn-.. KOFEKJESEAARTING .
vanaf iyu STREFKBIFRENAVOND Dit gaat door het weekend van
15 tem 17 maart 2024. Alle
festiviteiten gaan door in de
T cafetaria van ons

igpn DARTSTOERMNCH

woonzorgcentrum en staan

open voor IEDEREEN.

Zundug X AL Op vrijdag 15 maart 2024 is er

HEERLIJKE BRUNCH naar jaarlijkse traditie terug
onze koekjeskaarting. Deze
.ia! gaat doorlopend door vanaf
' 14.00u. Om 17.00u. is er naast

de koekjeskaarting tevens een
INSCHRIJVEN ONTHAAL WZC streekbierenavond.

NI FOWOa Dl 220 (ﬂ.rl‘.ﬂ‘-u'.rﬂ'l."ii Lok I'.'.-i-l'..lll.;l

Voor onze personeelsleden en partners en/of familieleden van het
personeel is er voor het tweede jaar op rij een DARTS-toernooi. Iledereen is
welkom om te komen supporteren, een streekbiertje te nuttigen en wie
weet, terwijl jullie er toch zijn, een kaartje te leggen.

Kaarten voor de kaarting zijn te koop aan ons onthaal aan 4€/drie kaarten.
De opbrengst van de kaartenverkoop gaat integraal naar team Wonen en
Leven ifv het organiseren van leuke activiteiten voor onze bewoners. Ook
wanneer jullie niet komen kaarten kunnen jullie ons steunen door kaarten
aan te kopen. Alvast bedankt!




Op zondag 17 maart 2024 is er voor het tweede jaar op rij onze heerlijke
brunch. Dit na het grote succes van vorig jaar! We ontvangen jullie graag
vanaf 10.00u.-12.30u. (aankomst ten laatste om 11.30u.) Voor de prijs van
25€ per volwassene en 12,5€ per kind kunnen jullie onbeperkt genieten
van al het lekkers; verschillende soorten brood, pistolets, ontbijtkoeken,
ruim assortiment broodbeleg, spek met eieren, vers fruit, (pasta)salades,
tomaat-mozzarella, gerookte zalm, quiches, donuts.... En nog veel meer.
Ook bewoners kunnen mee aanschuiven en betalen 12,5€. Laat dus zeker
niet na om er samen met de ganse familie een feestelijke gebeurtenis
van te maken. Inschrijven voor de brunch kan aan het onthaal en dit ten
laatste tegen woensdag 6 maart 2024.

Wij hopen jullie allen: bewoners en familie, personeelsleden en kinderen,
vrienden en sympathisanten te mogen verwelkomen op één van de
activiteiten van ons feestweekend. Want ja.... er is nog heel wat te beleven
in een woonzorgcentrum!

Graag tot dan,
Bewoners, personeel en directie van WZC De Ruyschaert

DE QUYSCHAERT
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Preventief gezondheidsbeleid

Gezond leven is belangrijk voor iedereen, maar net dat ietsje meer voor
ouderen.,

Veel woonzorgcentra werken aan de gezondheid van hun bewoners, zo
ook ons woonzorgcentrum. Denk maar aan een gezonde kookworkshop,
onze jaarlijkse deelname aan de week van de valpreventie, het in kaart
brengen van de mondstatus of het monitoren van het gewicht van onze
bewoners om tijdig ondervoeding op te sporen en tegen te gaan....

Werken aan een preventief gezondheidsbeleid komt dus ook het
algemene kwaliteitsbeleid ten goede.

Voordelen van gezond gedrag zoals gezond eten en voldoende bewegen?

Gezond eten en voldoende bewegen zorgen er onder andere voor dat
ouderen fysiek beter functioneren: ze voelen zich fitter, hebben sterkere
botten, een beter evenwicht en minder valongelukken. Gezond gedrag
versterkt het immuunsysteem tegen overdraagbare infectieziektes. Het
zorgt voor een betere bloeddruk en een gezonder gewicht. Ouderen die
voldoende bewegen en gezond eten hebben minder kans op
ondervoeding, kankers, dementie, sarcopenie (verlies van spiermassa en
spierfunctie), hart- en vaatziektes en diabetes type 2.

Ouderen die goed gevoed zijn en regelmatig bewegen, hebben een
betere concentratie én een beter geheugen. Ze zijn alerter en kunnen
beter nadenken. Het heeft invloed op het voorkomen van mentale
aandoeningen zoals depressie en angstgevoelens: ouderen voelen zich
beter in hun vel. Ze hebben een betere nachtrust.

Kortom: het zorgt voor een langer zelfstandig en kwaliteitsvol leven.
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We plannen van tijd tot tijd één van onze initiatieven in het kader van
preventief gezondheidsbeleid te bespreken in deze Ruysteraar.

In de maand februari focussen we op het verminderen van het aantal
soorten verschillende medicatie die onze bewoners nemen. In functie
daarvan organiseren we multidisciplinair overleg in aanwezigheid van de
diensthoofden, de verpleegkundigen, de huisartsen en de apotheek om
te komen tot rationeler en veiliger geneesmiddelengebruik. Tijdens dit
overleg worden de medicatieschema’s van bewoners kritisch bekeken en
worden voorstellen gedaan om waar mogelijk medicatie af te bouwen of
te stoppen. We kunnen hierbij rekenen op de betrokkenheid en
aanwezigheid van vele huisartsen.

Vorig jaar konden we op die manier, voor de eerste 55 bewoners die
werden bekeken, 35 keer een vermindering of stopzetting van medicatie
realiseren, 18 keer werden de medicatieschema’s behouden en 2 keer
werd iets nieuws opgestart.

De voornaamste wijzigingen bestonden uit: het stopzetten van ad hoc
medicatie en het wijzigen van de frequentie. Pijnstillers, vitamines en
voedingssupplementen werden het meest gestopt, evenals neuroleptica
en bloeddrukverlagers. De medicatie die in enkele gevallen werd
opgestart betrof pijnstillers.

De volgende activiteit in kader van preventie is de jaarlijkse week van de
valpreventie die dit jaar door gaat van 22 tem 28 apiril.
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Week van de vrijwilligers

Dankuwell

In de week van 2 tot 10 maart 2024 vieren we de vrijwilligers van ons huis.

Het thema dit jaar is: ‘vrijwilligerswerk is een ontdekkingsreis'.

Als rasechte ontdekkingsreiziger banen onze vrijwilligers zich een weg door
vrijwilligersland. Zo geven ze richting aan hun eigen leven en ontdekken ze
keer op keer nieuwe talenten.

Die talenten delen ze met de mensen rondom hen, ze brengen warmte in
de wereld van anderen.

Ze zorgen voor onze bewoners, ze staan altijd paraat. Niets is hen teveel.
Hun aanwezigheid fleurt iedereen op, ze zijn de zon in ons huis en toveren
een glimlach op ieders gezicht.

Met hart en ziel gaan ze elke uitdaging aan, als dappere avonturier. Ze
nemen onze bewoners mee aan boord en gidsen hen vastberaden over
elke hindernis heen. Op onze vrijwilligers kunnen we steevast rekenen.

Jullie onbaatzuchtigheid, liefde en optimisme zijn bewonderenswaardig.
Jullie zijn een bron van inspiratie, een voorbeeld voor velen.

Alle wegen op onze schatkaart leiden naar jullie: jullie zijn de echte schat
van vrijwilligersland.

Bedankt voor al
jullie superkrachten!!
Niet alle helden
dragen een cape.

Bedankt vrijwilliger,
jij dappere
avonturier, jij echte
superheld.

Jij bent de schat!
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Bewoners

02 Albert Balduyck

03 Christiana Derieuw

07 Huguette Deschacht
11 Nadine Meersseman
11 Ronny Santy

12 Eddy Van Der Haegen
17 Jozef Van De Vyvere

19 Marie-Therese Huyghelier
20 Margaretha Ruberecht
22 Robert Loosveld

23 Arlette Reyntjens

25 Roberte Dedeine

26 Lydie Roose

27 Monique Mulier

29 Etienne Van Iseghem
29 André Dejonghe

29 Romain Dumont

Medewerkers

01 Kurt De Meyere

08 Janique Vercaemer
10 Jessica Vansteenkiste
11 Evarista Ramirez

15 Aline Deschamps

16 Shirley Catry

18 Veronique Herman
22 Carolien Masschelein
22 Eva Degryse

24 Lies Forrez

24 Jodie Mahieu

28 Sabrina Desicy

Welkom!!

Denise Polfliet
Maria Naessens
Albert Isebaert
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Spelletjespagina

De woorden zitten horizontaal, verticaal en diagonaal
van links naar rechts verstopt. Ze kunnen elkaar ook

overlappen. Zoek ze op en streep ze af.
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BLOESEM LAMMET]JES SNEEUWKLOKJE

GRASVELD NARCIS VLINDER

KLOKHUIS PAASEITJE VOGELMEST

KOOLMEES PAASHAAS VOORJAARSBLOEIERS

KROKUS PICKNICKMAND VROLIJK




